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Через игры, созданные народами на протяжении длительного 

времени, ребенок познает мир и учится коммуникации со 

сверстниками. Старинные игры просты и интересны, и без 

всяких усилий ребенок знакомится с обычаями своего народа, 

впитывает тот неповторимый колорит, который несет в себе 

народное творчество. 



Среди русских народных игр наиболее популярными можно 

назвать: Городки, Горелки, Русская лапта, Жмурки. На 

протяжении многих веков эти игры практически не 

изменились и на них воспитано не одно поколение людей. Они 

развивают в детях сноровку и сообразительность.












